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Pozitív érzelmek Semleges  Negatív érzelmek 

Áhítatos 
Barátságos 
Békés 
Beteljesült 
Bizakodó 
Bizalommal 
teli 
Boldog 
Bolondozó 
Buja 
Buzgó 
Büszke 
Csodálkozó 
Derűlátó 
Derűs 
Dicsőséges 
Együttérző 
Elámult 
Elégedett 
Életteli 
Ellazult 
Elmélyült 
Elragadtatott 
Emelkedett 
Empatikus 
Energiával teli 
Érdeklődő 
Extatikus 
Feldobott 
Felfrissült 
Felizgult 
Felszabadult 
Felvillanyozott 
Gondtalan 
Gyengéd 
Hálás 
Higgadt 
Huncut 
Ihletett 
Imádó 
Inspirált 
Jókedvű 
Kalandvágyó 
Kicsattanó 
Kielégült 
Kiteljesedett 
Kíváncsi 
Lelkes 
Magabiztos 

Megkönnyebbült 
Nyílt 
Nyugodt 
Odaadó 
Optimista 
Örömteli 
Összeszedett 
Pezsgő 
Ragyogó 
Rajongó 
Reményteli 
Rendezett 
Segítőkész 
Szerelmes 
Szerető 
Teljes/egész 
Tettre kész 
Vicces 
Vidám 
 
 
 
 
 

Álmos 
Apatikus 
Éber 
Egyedül 
Egykedvű 
Elcsigázott 
Élettelen 
Elfoglalt 
Érintett 
Érzékeny 
Fáradt 
Határozatlan 
Heves 
Hezitáló/Habozó 
Húzódozó 
Izgatott 
Izgul 
Kedvetlen 
Kialvatlan 
Kimerült 
Kipihent 
Kiüresedett 
Közömbös 
Lázadó 
Megdöbbent 
Megérintett 
Meghökkent 
Meglepődött 
Melankolikus  
Nem érdekli 
Összehúzódó 
Passzív 
Pikáns 
Sajnálkozó 
Sebezhető 
Szeleburdi 
Szótlan 
Tanácstalan 
Távolságtartó 
Tétlen 
Töprengő 
Tunya 
Unott 
Ügyefogyott 
Üres 
Változékony 
Várakozó 
Visszahúzódott 
 

Aggódó 
Agresszív 
Bajba jutott 
Bánatos 
Bátor 
Begyulladt 
Bizonytalan 
Bódult 
Boldogtalan 
Cinikus 
Civakodó 
Csüggedt  
Dühös/Dühbe 
gurult 
Elbátortalanodott 
Elbukott 
Elege van 
Elégedetlen 
Elesett 
Elkedvetlenedett 
Ellenérzés 
Ellenségeskedő 
Elmegy a kedve 
Elrontott 
Elveszett 
Érdektelen 
Erőszakos 
Erőtlen 
Érzéketlen 
Fásult 
Felbőszült 
Feldühödött 
Félelemmel teli 
Felelőtlen 
Félénk 
Féltékeny 
Féltő 
Feszélyezett 
Feszült 
Frusztrált 
Gyanakvó 
Gyászos 
Gyűlölködő 
Haragos 
Haragtartó 
Házsártos 
Ideges 
Ijedt/Ijedős 
Ingerlékeny 

Ingerült 
Ínségben van 
Irigy 
Irritált 
Kényelmetlen 
Keserű 
Kétségbe esett 
Kevés/kicsi 
Kiábrándult 
Kiakadt 
Komor 
Kötekedő 
Levert 
Link 
Magányos 
Magára maradt 
Megbántódott 
Megsemmisült 
Megsértődött 
Megsérült 
Megszégyenült 
Megvadult 
Meggyötört 
Mélabús 
Mogorva 
Neheztelő 
Nyomorgó 
Nyomorult 
Nyűgös 
Őrjöngő 
Pesszimista 
Reménytelen 
Rémült 
Renyhe 
Rettegő 
Riadt 
Romboló 
Rosszakaratú 
Rosszindulatú 
Rosszkedvű 
Szégyent érző 
Szembeszegülő 
Szenvedő 
Szétesett 
Szétrobbanó 
Tart valamitől 
Tehetetlen 
Terhére van 
Túlterhelt 

Türelmetlen 
Undorodó 
Válságban 
lévő 
Védekező 
Védtelen 
Vigasztalan 
Visszarettent 
Zavart 
Zsémbes 
 

 


